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Resource® Junior 
banaan smoothie

Niet geschikt voor kinderen met dysfagie en/of reflux.

INGREDIËNTEN
- 1 flesje Resource® Junior vanillesmaak
- 1 banaan

BENODIGDHEDEN

BEREIDING
1.	Voeg alle ingrediënten toe aan de blender.

2.	Mix tot een glad geheel.

3.	Serveer in een glas.
- Blender

KENMERKEN: Energierijk

CATEGORIE: Tussendoortje

ALLERGENEN: Melk
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Resource® Junior 
banaan-aardbei  

smoothie

Niet geschikt voor kinderen met dysfagie en/of reflux.

INGREDIËNTEN
- 1 flesje Resource® Junior 

aardbeismaak
- 1 banaan
- 75 g aardbeien 

BENODIGDHEDEN

BEREIDING
1. Maak de aardbeien schoon.

2. Voeg alle ingrediënten toe aan de 
blender.

3. Mix tot een glad geheel.

4. Serveer in een glas.

- Blender

KENMERKEN: Energierijk

CATEGORIE: Tussendoortje

ALLERGENEN: Melk
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Resource® Junior 
bosbes yoghurt  

smoothie

Niet geschikt voor kinderen met dysfagie en/of reflux.

INGREDIËNTEN
- 1 flesje Resource® Junior 

vanillesmaak
- 60 ml bosbesyoghurt
- 60 g bevroren bosbessen
- een handvol ijsblokjes (optioneel)

BENODIGDHEDEN

BEREIDING
1.	Voeg alle ingrediënten toe aan de blender.

2.	Mix tot een glad geheel.

3.	Serveer in een glas.

- Blender

KENMERKEN: Energierijk

CATEGORIE: Tussendoortje

ALLERGENEN: Melk
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Resource® Junior 
choco-pinda 

shake

Niet geschikt voor kinderen met dysfagie en/of reflux.

INGREDIËNTEN
- 1 flesje Resource® Junior

chocoladesmaak
- 2 el. Nesquik®
- 2 el. romige pindakaas

BENODIGDHEDEN

BEREIDING
1.	Voeg alle ingrediënten toe aan de blender.

2.	Mix tot een glad geheel.

3.	Serveer in een glas.

- Blender

KENMERKEN: Energierijk

CATEGORIE: Tussendoortje

ALLERGENEN: Melk, pinda, soja
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Resource® Junior 
karamel-banaan  

smoothie

Niet geschikt voor kinderen met dysfagie en/of reflux.

INGREDIËNTEN
- 1 flesje Resource® Junior vanillesmaak
- een halve banaan
- 10 ml karamelsiroop
- een snufje kaneel

BENODIGDHEDEN

BEREIDING
1.	Voeg alle ingrediënten toe aan de blender.

2.	Mix tot een glad geheel.

3.	Serveer in een glas.

- Blender

KENMERKEN: Energierijk

CATEGORIE: Tussendoortje

ALLERGENEN: Melk
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Resource® Junior 
Mango-limoen  

smoothie

Niet geschikt voor kinderen met dysfagie en/of reflux.

INGREDIËNTEN
- 1 flesje Resource® Junior vanillesmaak
- 60 g bevroren mango (in stukjes)
- 2 tl. limoensap
- 1 el. honing
- een handvol ijsblokjes (optioneel)

BENODIGDHEDEN

BEREIDING
1.	Voeg alle ingrediënten toe aan de blender.

2.	Mix tot een glad geheel.

3.	Serveer in een glas.

- Blender

KENMERKEN: Energierijk

CATEGORIE: Tussendoortje

ALLERGENEN: Melk


