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ThickenUPg Instant Cereal HP

Voedingswaarde 100 g 340 g* 240 g**
Energie kJ/kcal 1618/382 1494/355 1225/291
Vetten g 1,5 12 8,4
waarvan:

verzadigde vetzuren g 0 6,8 46
Koolhydraten g 70 43 38
waarvan:

suikers g 20 23 18
Vezels g 4,0 1,6 1,6
Eiwitten g 20 18 15
Zout g 0,075 0,40 0,28
Mineralen
Natrium mg 30 160 111
Kalium mg 170 553 391
Calcium mg 200 451 327
Fosfor mg 170 352 258
Jodium Vo] 68 36 33
Vitamines
A ug-RE 800 428 392
D Mg 9 3,6 3,6
E mg 7,0 3,2 3,1
K Ve} 55 22 22
C mg 75 35 34
Thiamine mg 1,50 0,71 0,68
Riboflavine mg 1,20 1,0 0,85
Niacine mg /mg NE 12/13,5 5,1/5,7 5,0/5,6
B6 mg 1,60 0,76 0,72
Foliumzuur Mg 260 125 118
B12 Mg 3,00 1,2 1,2
Biotine ug 35 14 14
Pantotheenzuur mg 5 3,1 2,7

NE : Niacine-Equivalent
RE : Retinol-Equivalent

*40 g poeder met 300 ml volle melk
**40 g poeder met 200 ml volle melk
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