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ThickenUP® Junior est un épaississant à utiliser  
en cas de reflux et/ou de difficultés de déglutition.

Alimentation à usage médical à partir de 6 mois.  
A utiliser sous contrôle médical.

Nestlé Health Science, Rue de Birmingham 221, 1070 Bruxelles 
Tél. : 02 529 52 30 • www.NestleHealthScience.be

LIQUIDE/
BOISSON

TRÈS LÉGÈREMENT 
ÉPAIS1xTEMPÉRATURE

LÉGÈREMENT 
ÉPAIS2x

MODÉRÉMENT 
ÉPAIS3x

AGITER/
REMUER

Thé 100 ml24 - 37°C 100-150 ml100-150 ml 100-150 ml 30 sec

Eau /  
Eau avec  

sirop

Nutrition 
médicale  

(lait en poudre)

Lait de vache

Jus d’orange / 
Jus de pomme

20-22°C

24 - 37°C

15-24°C

15-24°C

30 sec

120 sec

120 sec

120 sec

100 ml

90 ml

80-90 ml

90 ml

100 ml

100-120 ml

100 ml

125 ml

100 ml

100-120 ml

90-100 ml

100 ml

100 ml

-

100 ml

90 ml

POEDER 
FORMULE

TRÈS  
ÉPAIS5x

1 mesurette rase = 2,5 g. 

Si vous épaississez un liquide avec ThickenUP® Junior pour la première fois, il est recommandé d’effectuer d’abord un test IDDSI.

Par exemple, les résultats obtenus avec l’eau du robinet peuvent varier selon les régions.Il est de la responsabilité de la personne  
qui administre ThickenUP® Junior de s’assurer qu’elle prépare correctement la préparation de ThickenUP® Junior.

INSTRUCTIONS 
DE PRÉPARATION

Pour plus d’informations, notamment  
des instructions de préparation  

détaillées et vidéos, veuillez consulter  
le site www.ThickenUPJunior.com ou 

consultez votre professionnel de la santé.

5 
min

1. Préparez le liquide. 

Versez le liquide que vous 
souhaitez épaissir dans  
un biberon ou un shaker.

2. Ajoutez du  
ThickenUP® Junior.  
Suivez les instructions  

de préparation pour obtenir  
la bonne quantité de poudre.  
Utilisez la mesurette jointe.

3. Agitez / Remuez.

Consultez les instructions  
de préparation pour connaître  

la durée nécessaire pour  
remuer le produit.

4. Respectez le temps 
d’épaississement.

Laissez le liquide s’épaissir  
pendant 5 minutes. Secouez  

encore une fois avant utilisation  
et vérifiez la consistance. 
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